Das RAUCHFREI PROGRAMM

Das Rauchfrei Programm ist ein modernes Tabakent-
wohnungsprogramm, das neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse beinhaltet und nach neuesten thera-
peutischen Techniken arbeitet. Es wurde vom IFT
Institut fir Therapieforschung in Zusammenarbeit
mit der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) entwickelt. Das Programm entspricht den
Anforderungen der Krankenkassen und der Gesund-
heitsverbdnde und bietet in Kursen eine langfristige und
erfolgreiche Unterstiitzung auf dem Weg in ein rauch-
freies Leben.

Wer bietet die Kurse an?

— Kursanbieter sind Gesundheitseinrichtungen in ganz
Deutschland. Eine finanzielle Férderung durch Kranken-
kassen ist moglich.

Wer fluhrt die Kurse durch?

— Das Rauchfrei Programm wird von erfahrenen und
von der IFT-Gesundheitsférderung speziell ausgebildeten
Trainerinnen und Trainern durchgefiihrt.

Wie lange dauert ein Kurs!?

— Der Rauchfrei Kurs dauert je nach Terminplanung
zwischen drei und acht Wochen.

— Neben den Kursterminen wird jede Teilnehmerin/jeder
Teilnehmer zusatzlich telefonisch betreut.

Der RaucHFREI KURS

Der Rauchfrei Kurs wird in Gruppen mit bis zu zwolf
Teilnehmerinnen und Teilnehmern durchgefihrt. So
bleibt ausreichend Zeit, auf jedes Gruppenmitglied
individuell einzugehen.

Als Vorbereitung auf Ihr rauchfreies Leben
analysieren wir gemeinsam:

— Warum rauchen Sie?

— Was macht das Rauchen fiir Sie so attraktiv?

— Wie denken Sie tiber das Rauchen?

— Was sind Thre Grinde, das Rauchen aufzuhoren?
— Warum wollen Sie rauchfrei leben?

— Was denken Sie tiber das rauchfreie Leben?

Danach treffen Sie lhre Entscheidung fir
ein rauchfreies Leben:

— Sie werden optimal auf den Rauchstopp vorbereitet.
— Gemeinsam planen Sie den Rauchstopp.

Nach dem Rauchstopp unterstutzen wir
Sie dabei:

— Rauchfrei zu bleiben.

— Thr rauchfreies Leben zu geniefSen.

—> Thre personlichen Risikosituationen zu bewéltigen.
— Thre rauchfreie Zukunft zu planen.

— FEin zufriedenes Leben ohne Zigarette zu fiihren.




